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Uvod

Paliativni péce
» onkologie 70. 1éta
» intenzivni pece 90. 16tz




Sbirka zakonu CR
Predpis ¢é. 372/2011 Sb.

Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach)

» §28 - Pacient ma pravo na poskytovani
zdravotnich sluzeb na nalezité odborné urovni.

» §4. odst. 5 — Nalezitou odbornou urovni se
rozumi poskytovani zdravotnich sluzeb podle
pravidel védy a uznavanych medicinskych postupu,
pi1 respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moZnosti




Definice pojmu
Zakon o zdravotnich sluzbach

" § 5 Druhy zdravotni péce
> (2) Podle celu jejiho poskytnuti
v d) lé¢ebna
v f) 1éCebn¢é rehabilitacni
v g) oSetrovatelska
v' ) paliativni

zmirnéni utmeni a zachovani kvalig

Zivota pacienta, ktery trpi nevylécitelnou nemoci
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Standardy paliativni pece

T . Standardy a normy hospicove a
Paliativni medicina paliativni pece v Evrope
Paliativni medicina

se zabyva lécbou nevylécitelné nemocnych riznych diagnoz se snahou o dosazeni nejlepsi mozné kvality jejich
zivota Snazi se respektovat individualitu lidské osobnosti a jeji jedineénost ve viech 4 zakladnich rozmérech

m

holistického - celostniho pohledu (biologicky, psychologicky. socialni, spiritualni). Tento typ lécby (ze poskytovat
v riznych prostfedich s ohledem na potfeby nemocného a jeho celkovy stav.

Moderni paliativni péce:

» se neoadvraci od nevyleitelné nemocnych. ale chrani jgjich distojnost a klade hlavni diraz na kvalitu Zivota dokaZe uspé&iné
zvladat bolest a dalsi privodni jevy zavérecnych stadii smrtelnych onemaocnéni

# je zalozena na interdisciplinarni spelupraci a na celostnim pohledu na nemacneho cloveka, a zahrnuje proto v sobé lekarske,
psychologicke, socialni, existencialni a spiritualni aspekty

s vychazi dusledné z individualnich prani a potreb pacientd, respektuje jejich hodnotove priority a chrani pravo pacienta na
sebeurceni

» zdUraznuje vyznam rodiny a nejblizsich pratel nemecnych, nevytrhava nemocne z jejich pfirozenych socialnich vazeb, ale
umoznuje jim, aby posledni obdobi Zivota prozili v dlstojném a vlidnem prostredi a ve spolecnosti swych blizkych

» nabizi vestrannou Ucinnou oporu pfibuznym a pratelim umirajicich a pomaha jim zvladat jejich zarmutek i po smrti blizkeho
cloveka

» vychazi ze zkusenosti, Ze existuje zasadni rozdil mezi Spatnou a kvalitni p&ci o umirajici a Ze umirani nemusi byt provazeno
strachem, nesnesitelnou bolesti a nesmyslnym utrpenim

":' n EL all




DOPORUCENI PREDSTAVENSTVA CLK ¢&. 1/2010

k postupu p¥i rozhodovani o zméné lécby intenzivni na lé¢bu paliativni u pacientu
terminalné nemocnych

cl. 3
Terminologie

a) Pacient v terminalnim stadm onemocnéni — pacient v kone¢ném stadiu onemocnéni, které
neni slu¢itelné se zivotem a neni dale lecebné ovlivnitelné.

b) Pacient neschopny o sobé rozhodovat — nemocny s poruchou védomi, ktery je vzhledem
ke svému aktualnimu zdravotnimu stavu neschopny posouzeni situace a rozhodovani o
své osobé, neni schopen vyjadiit mformovany souhlas.

c) Paliativni lécba — lécba, jejimz cilem je zabranéni bolesti, stradani ¢1 dyskomfortu
nevylécitelné nemocného, umirajiciho pacienta.

d) Mama a neucelna lécba — lécba, ktera nevede k zachrané zivota, uchovam zdravi ¢1
udrzeni kvality zivota. Marna a netcelna lé¢ba neni V zajmu pacienta -
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ukonceni ventila¢ni podpory).

g) Eutanazie — usmrceni ¢lovéka ze soucitu jinou osobou nez pacientem samym, a to na jeho
vlastni zadost. Pravni systém Ceské republiky pojem eutanazie nezna, uvedené jednani by
bylo hodnoceno jako trestny ¢in a je nepiipustné. Nepiipustnd a trestna je také pomoc
k sebevrazde.

ecbe pokracovano a tato lécba je
armakologické podpory obéhu, ukonc¢eni hemodialyzy,




Demografie a intenzivni péce

" Demograficky vyvoj
» Prodluzovani délky Zivota (zivot v nemoci!)
T potfeba zdravotnich sluzeb, 1 ndklady

»ZvySeni poCtu pacientli v IP
—1 nasledné a dlouhodobé IP (polymorbidita, kirehkost)

—1 naklady dlouhodobé¢, socialni sluzby
(" )
Restrukturalizace péce
T luzek NIP a DIOP, paliativni péce (mobilni)
. J




Strategie a akéni plan pro zdraveé
starnuti v Evropé 2012-2020

Rezoluce prijata na 62 RC 2012, na Malté a jeji priority:
1. Podpora pohybove aktivite
2. Prevence padu

3. Vakcinace starsSi populace a prevence infekCnich
onemocnéniv ZZ

4. Verejna podpora neformalnich forem péce - duraz na
domaci peci a sebepéci

5. Budovani kapacit v geriatrii a gerontologii — pracovni
sily pro zdravotni a socialni peci

6. Prevence socialniisolace a socialniho vycClenéni

/7. Prevence Spatneho zachazeni ( maltreatment)

8. Kvalita péce poskytovana starym ob&anum,
dlouhodoba pecCe se zvlastnim zamérenim na peci v
demenci a paliativni peci u dlouhodbée IeCenych
pacientu

~ . ’ ’ . . v i ~
UZI]S Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Institute of Health Information and Statistics of the Czech Republic
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_ NARODNIDATOVA
ZAKLADNA PALIATIVNI PECE
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Uvod Mortalitni data CR Indikatory kvality péée  Poslednirok Zivota  Poslednich 30 dni Zivota  Poskytovatelé

Poslednich 30 dni Zivota Pilotni projeks Mobilni specializované paliativni pé2e: predb&zne vysledky analyzy
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Pilotni projekt Mobilni specializované paliativni péce: predbézné
vysledky analyzy

Seznam kapitol

1. Uvod V. Vykazané naklady
Il. Pacienti v pilotni studii VI. Shrnuti
. Kontrolni skupina Pfiloha::Domaci osetfovatelska péce 925

IV. Paliativni péce v domécim prostredi

Hlavni zévéry studie:

Tento web pouZiva k poskytovani sluzeb a analyze navstévnosti soubory cookie. Pouzivanim tohoto webu s tim souhlasite. Rozumim Dalsi informace 3
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Zakladni organizacni formy specializované paliativni péce

V CR se v roce 2013 vyskytuji nasledujici organizaéni formy:

e mobilni paliativni péce (paliativni péce ve vlastnim nebo nahradnim socialnim prostredi
pacienta)

e ambulance paliativni mediciny’
® samostatné stojici l0zkové zarizeni hospicového typu®

® oddéleni paliativni péce v ramci jinych lGzkovych zdravotnickych zarizeni

V zahranici jsou budovany 1 dalsi formy specializované paliativni péce

® konziliarni tym paliativni péce v ramci zdravotnického zarizeni

® denni stacionar paliativni péce

® zvlastni zarizeni specializované paliativni péce (napr. specializované poradny a tisnove linky,
zarizeni urcena pro urcite diagnosticke skupiny atd.)
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POLITIKA AEKONOMIKA FARMACIE PRAVO PRAXE SVET ROZHOVOR LEGISLATIVNI MONITOR

Palitika a Ekonomika

VZP bude hradit péci mobilnich
hospicu dvojnasobnou dobu. MZ zas
zlepsi paliativni péci v nemochnicich

Zapomerite na urgentni i

Tomas Cikrt
Viichni Zemanovi doktoFi

25.1.2018 centralni pfijmy

'F Podélte se na Facebooku ' | Tweet na Twitteru
-
e i LEgI3|alI\|’I']I monitor

@ Slovakim a Polakim maji pfibyt
ﬁ europoslanci, Cechdm ne




Kdy zacina paliativni péce v IP?

Prednemocnicni péce

» Prakticky 1ékar
» Lékar specialista Nasledna,
dlouhodoba péce
Urgentni prijem 7 i, Dok
> LDN

Standardni oddéleni 0 .
Dimise domu



Chronicka intenzivni nebo paliativni péce?
Kde je hranice?

" Pacienti v terminalnim stadiu chronického
onemocnéni, kde pokracujeme v léCbé
»symptomatické* se zamérenim na udrzeni
kvality zivota (urcen rozsah 1¢Cby)

Paliativni pécCe v IP nemusi znamenat
vZdy bezprostredni umirani a smrt!!!




Zpusob ukonceni hospitalizace

Type of discharge

Podil hospitalizaci
%% 20% 40% G0% 80%  100%

Propusténi domi / do domowva dichoded 58,3% M =873 408
Umrti N =141 078
Preklad WN=128 030
Propusténi do zafizeni socialni pete N=280185
Predtasné ukonteni hospitalizace || 3.5% N=45222
Obr. 8 Zpldsob ukonfeni hospitalizaténiho pobytu podle druhu ZZ, kde byl pacient hospitalizovan
O Propuéténi domi / do domova dichodel O Pfedfasné ukonéeni hospitalizace
O Propuiténi do zafizeni sociaini péte W Umrti
O Preklad
Podil hospitalizaci
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ostatni détské odbomné [&Cebné dstavy | o7.5% [N =38 048
Rehabilitatni Gstav | 95.1% [BEs N = 87 257
Ostatni odbomé 1&¢ebné Ustavy | 82.1% [Ess n = 238 537
Détska psychiatricka lééebna TEE% [ ie% EisEEs N =2063
[Léc':ehna TBC a respiraénich nemoci 74.3% N =43 570
Psychiatricka lééebna | B2.4% [75% T4 ii6% e M = 347 524
Nemocnice nasledné péte Y 58% | 10.2% N = 130 464
Létebna pro diouhodobé nemocné 40.0% | N = 355 702
Hospic J N=28758

. T _ N . Zdroj dat: NRHOSP 2007 — 2015
UZIS fﬂli [w Spolecné pracovisté UZIS CR a IBA MU el N=1278823




Chronicka intenzivni nebo paliativni péce?
Kde je hranice?
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® Standardy paliativni péée rozlisuji v souladu s mezinarodnimi doporuéenimi® dvé Grovné
poskytovani paliativni péce: obecnou a specializovanou paliativni péci.

a)

b)

Obecnou paliativni péci rozumime dobrou klinickou praxi, ktera je poskytovana
Zdravotniky v ramci jejich odbornosti. Jejim zakladem je v€asné rozpoznani
nevyléciteiného charakteru onemocnéni a identifikace a ovliviiovani oblasti, které jsou
vyznamné pro kvalitu pacientova Zivota (napf. racionalni vyuZiti kauzalnich Ié€ebnych
postupd, lé€ba symptoma, empaticka komunikace, pomoc pri organizacnim zajisténi
pécfe a pii vyuiiti sluZeb ostatnich specialistt, zajisténi domaci osetfovartelské péce
atd.). Obecnou paliativni péci by méli umét poskytnout viichni zdravotnici s ohledem
na specifika své odbornosti.

Specializovana paliativni péce je aktivni multiprofesni péce poskytovana pacientdm
a jejich rodinam tymem odborniki, ktefi jsou v otazkach paliativni péfe specialné
vzdélani a disponuji potfebnymi zkusenostmi. Specializovana paliativni péce

je poskytovana pacientim, kteri komplexnosti svych potieb (télesnych nebo
psychosocialnich) presahuji moZnosti poskytovatel( obecné paliativni péce.
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’\,;7 Cei(zcz'quleézqsf
paciativni meaiciny
Cilova skupina paliativni péce ™)

Cilovou skupinu paliativni péce tvori pacienti v pokrocilych a konecnych stadiich
nevylecitelnych chorob.

Onemocnéni a stavy, které v pokrocilych stadiich obvykle vyzaduji paliativni péci, jsou:
® nadorova onemocneéni

® neurodegenerativni onemocneni typu roztrousene skleroze, Parkinsonovy nemoci,
demence, ALS

® konecna stadia chronickych organovych onemocnéni: srdecnich, plicnich, jaternich
a ledvinnych

AIDS
polymorbidni geriatricti pacienti
pacienti v persistujicim vegetativnim stavu

nektere vrozené pediatrické syndromy a onemocnéni

kriticky nemocni pacienti s nevratnym multiorganovym selhavanim v prostredi
intenzivni péce



DOPORUCENI PREDSTAVENSTVA CLK ¢ 1/2010

K postupu pri rozhodovini o zméné 1écby intenzivni na lécbu paliativni u pacientu
v terminalnim stavu, kter'i nejsou schopni vyjadrit svou vuli

http://www.lkcr.cz/doporuceni-predstavenstev-clk-227.htmi

* Dokument v roce 2018 (vhodna revize?)
» Ptili§ zka skupina pacientl (Siroky zabér paliativni péce)
» Termin marna a neucelna 1écba nebo nepfimétena/nepatticna
» Terminalni stav (definice)



Paliativni péce na ICU 2018

Stirani chronické intenzivni a paliativni péce
Rozvoj a presah pred ICU a po ICU
Paliativni péce na ICU neznamena vzdy umirani

Navaznost na mobilni specializovanou paliativni
pécCe (v systému hrazené zdravotni péce)

Projekt MZ: Podpora paliativni péce - zvySeni
dostupnosti zdravotnich sluzeb v oblasti paliativni

péce v nemocnicich akutni a nasledné péce
(implementace a standardizace PP v nemocnicich, paliativni tymy)

Podpora DUPV (Projekt VZP vz. MZ)



Ensuring death with dignity in the ICU epitomizes
the art of medicine and reflects the heart of
medicine.

It demands the best of US. peborah Cook

Zajisténi dustojnosti v umirani na ICU predstavuje vrchol uméni
mediciny a klade pozadavky na to nejlepsi v nas.



